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Nezaket; �y�l�k, şefkat, saygı, önemseme,
�ncel�k, empat�, başkalarını mutlu etme,
yardımsever olma g�b� pek çok özell�ğ�
kapsamaktadır.
Araştırmalar, nezaket�n etrafımızdak�
b�reylere olumlu etk�s� olduğu g�b�, kend�
f�z�ksel ve z�h�nsel sağlığımızın �y�leşmes�nde
de etk�n rol oynadığını, stres ve kaygı
düzeyler�m�z� azalttığını göstermekted�r.

İnsanın en büyük sanatı �y�l�kt�r.

Her şey �ncel�kten, �nsan kabalıktan

kırılır. 
Mevlana

 

AKRAN NEZAKETİ

“Akran Nezaket�”
okullarda öğrenc�ler�n
b�rb�rler�ne saygılı ve

�ncel�kl� davranmalarını
�fade eder.

(0212) 672 0088

NEZAKET

x.com/zubeydeilkorta

 esenyurtzubeydehanimortaokulu.meb.k12.tr

İnstagram.com/zubeydeilkorta

https://www.google.com/search?q=esenyurt+rehberlik+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi&oq=esenyurt+rehberlik+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRhAMgYIAhBFGDvSAQk5NzgyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active


İLTİFAT ETMEK

İHTIYACI OLANLARA YARDIM
ETMEK 

SELAMLAŞMAK, MERHABA VE
GÜNAYDIN DEMEK

FARKLILIKLARA KARŞI SAYGILI
OLMAK

ÇEVRESİNDEKİLERLE SICAK BİR
GÜLÜMSEME PAYLAŞMAK

DİNLEYEN BIR ARKADAŞ OLMAK

BİR AİLE ÜYESİNE VEYA
ARKADAŞINIZA ONLARI SEVDİĞİMİZİ

SÖYLEMEK

KENDİNİZE KARŞI NAZIK OLUN

BİRİSİNİN RAHAT GEÇEBİLMESİ İÇİN
YOL VERMEK ONUN İÇİN KAPIYI

TUTMAK 

DEĞER VERDİĞİ BİRİNE SÜRPRİZ BİR
HEDİYE VERMEK

EV İŞLERİNDE YA DA ŞİMDİYE KADAR
YARDIM ETMEDİĞİMİZ BİR İŞTE

AİLESİNE YARDIMCI OLMAK

SEVDIĞINIZ INSANLARLA İLETIŞIMDE
KALMAK

YENİ BİR ÖĞRENCİYLE VEYA YALNIZ
OLDUĞU GÖRÜNEN BİR SINIF

ARKADAŞIYLA KONUŞMAYA BAŞLAMAK

 “LÜTFEN” VE “TEŞEKKÜR EDERİM”
KELİMELERİNİ SIKÇA KULLANMAK, BU

İFADELERİ “BUNU BENİM İÇİN YAPMAN
BÜYÜK İNCELİK”, “NAZİK DAVRANIŞIN

İÇİN TEŞEKKÜR EDERİM”, “ÇOK
NAZİKSİN”, VB İLE ZENGİNLEŞTİRMEK

NE YAPABİLİRİZ

OLURUZ?
NASIL NEZAKETLİ

Vel� ve öğretmenler öğrenc�lere nezaketl�
olmak konusunda örnek olmalı.
İlet�ş�m becerler� desteklenmel�
Empat� duygusunun gel�şmes�n� sağlayan
etk�nl�kler düzenlenmel�
Sınır koyma, hayır d�yeb�lme, duygularını
�fade edeb�lme becer�ler� gel�şt�r�lmel�
İy�l�k temalı etk�nl�k ve eğ�t�mler
düzenlenmel� bu etk�nl�kler�n
düzenlenmes�nde öğrenc�lere sorumluluk
ver�lmel� 


