NEZAKET

Nezaket; iyilik, sefkat, saygi, dnemseme,
incelik, empati, baskalarini mutlu etme,
yardimsever olma gibi pek c¢ok ozelligi
kapsamaktadir.

Atasinmzalaic nezaketin

bireylere olumlu etkisi oldugu gibi, kendi
fiziksel ve zihinsel sagligimizin iyilesmesinde
de etkin rol oynadigini, stres ve kaygi
dizeylerimizi azalttigini géstermektedir.

e Insanin en blyuk sanati iyiliktir.

e« Hersey incelikten, insan kabaliktan

kirilir.
Mevlana
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AKRAN NEZAKETI

“Akran Nezaketi”
okullarda 6grencilerin
birbirlerine saygili ve
incelikli davranmalarini
ifade eder.
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(0212) 672 0088

@ esenyurtzubeydehanimortaokulu.meb.k12.tr

r@ Instagram.com/zubeydeilkorta

E x.com/zubeydeilkorta



https://www.google.com/search?q=esenyurt+rehberlik+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi&oq=esenyurt+rehberlik+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRhAMgYIAhBFGDvSAQk5NzgyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active

NE YAPABILIRIZ

Veli ve 6gretmenler 6grencilere nezaketli
olmak konusunda 6rnek olmal.

o lletisim becerleri desteklenmeli

Empati duygusunun gelismesini saglayan
etkinlikler dizenlenmeli

Sinir koyma, hayir diyebilme, duygularini
ifade edebilme becerileri gelistirilmeli
iyilik temali etkinlik ve egitimler
duzenlenmeli bu etkinliklerin
duzenlenmesinde 6grencilere sorumluluk
verilmeli

NASIL NEZAKETLI
OLURUZ?

SELAMLASMAK, MERHABA VE
GUNAYDIN DEMEK

DINLEYEN BIR ARKADAS OLMAK)

GULUMSEME PAYLASMAK

(GEVRESiNDEKiLERLE SICAK BiR)

[HTIYACI OLANLARA YARDIM
ETMEK

RKADASINIZA ONLARI SEVDiGIMiZzi

BIR AILE UYESINE VEYA
A
SOYLEMEK

ILTIFAT ETMEK

FARKLILIKLARA KARSI SAYGILI
OLMAK

IFADELERI “BUNU BENIM iGIN YAPMAN
BUYUK INCELIK", “NAZIK DAVRANISIN
IGIN TESEKKUR EDERIM", “COK

“LUTFEN" VE “TESEKKUR EDERIM"
'KELIMELERINI SIKGA KULLANMAK, BU
NAZIKSIN", VB ILE ZENGINLESTIRMEK

NE_==28/

_/

( KENDINIZE KARSI NAZIK OLUN

YENi BIR OGRENCIYLE VEYA YALNIZ
OLDUGU GORUNEN BIR SINIF
ARKADASIYLA KONUSMAYA BASLAMAK

BIRISININ RAHAT GEGEBILMEST IGIN
YOL VERMEK ONUN iGIN KAPIYI
TUTMAK
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YARDIM ETMEDIGIMIZ BiR ISTE
AILESINE YARDIMCI OLMAK
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SEVDIGINIZ INSANLARLA ILETISIMDE
KALMAK
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DEGER VERDIGI BiRINE SURPRIZ BIR
HEDIYE VERMEK

(EV ISLERINDE YA DA SIMDIYE KADAR
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